
МОУ «Заклинская средняя школа»
Годовой учебный план общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант1)

Предметные 

области

Учебные предметы Количество часов в год
I1         I II   III IV Всего  V VI VII VШ IX Всего X XI XII Всего Итого

Обязательная часть

1. Язык и 

речевая 

практика

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
(литературное чтение)
1.3.Речевая 
практика

66

 66

 99

99

 99 

66

102 

136

 68

102

 136

 68

102 

136

 68

471 

573

369

136
136

-

136
136

-

136
136

-

136
136

-

136
136

-

680
680

-

68
102

-

68
102

-

68
68

-

204
272

-

1355
1525

369

2. Математика 2.1.Математика
2.2. Информатика

99
-

99
-

136
-

136
-

136
-

606
-

136
-

136
-

102
34

102
34

102
34

578
102

68
34

68
34

68
34

204
102

1388
204

3.
Естествознание

3.1.Мир природы и 
человека
3.2. 
Природоведение
3.3.Биология
3.4.География

66

-
-
-

66

-
-
-

34

-
-
-

34

-
-
-

34

-
-
-

234

-
-
-

-

68
-
-

-

68
-
68

-

-
68
 68

-

-

68
68

-

-
68
68 

136

204

272

-

-
-
-

-

-
-
-

-

-
-
-

-

-
-

234

136
204
272

4.Человек 4.1.Мир истории
4.2.Основы 
социальной жизни
4.3.История 
Отечества

-

34

-

68

 34

-

-

68

68

   
 -
68

68

-

68

68

68

272

204

68

68

34

68

68

34

68

68

68

204

204

136

272

476

340
5. Искусство 5.1.Музыка

5.2.Изобразительное
искусство

66

 66

66

 33

34

 34

34

 34

34

 34

234

201

 34

68

-
-

-
-

-
-

-
-

34
68

-
-

-
-

-
-

-
-

268
269

6.Физическая 
культура

6.1.Физическая 
культура

99 99 102 102 102 504 102 102 102 102 102 510 102 102 102 306 1320

7. Технология 7.1.Ручной труд
7.2.Профильный 
труд

66
-

66
-

34
-

34
-

34
-

234
-

-
204

-
204

-
238

-
272

-
272

-
1190

-
510

-
510

-
510

-
1530

234
2720

ИТОГО 693 693 680 680 680 3426  918 952 986 1020 1020 4998 1054 1054 1054 3162 11586
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

  102 102 102 306 68 68 68 68 68 340 102 102 102 306 952

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 

693 693 782 782 782 3732 986 1020 1088 1122 1122 5338 1156 1156 1156 3468 12538



неделе)
Коррекционно-развивающая область:

-коррекционно-развивающие
занятия

-логопедические занятия
-ритмика (подвижные игры)

198

66

66
66

198

66

66
66

204

68

68
68

204

68

68
68

204

68

68
68

1008

336

336
336

204

68

68
68

204

68

68
68

204

68

68
68

204

68

68
68

204

68

68
68

1020

340

340
340

204

102

68
34

204

102

68
34

204

102

68
34

612

306

204
102

2640

982

880
778

Внеурочная деятельность 132 132 136 136 136 672 136 136 136 136 136 680 136 136 136 408 1760
Всего к финансированию 1023 1023 1122 1122 1122 5412 1326 1360 1428 1462 1462 7038 1496 1496 1496 4488 16938


